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優異獎
作品

「媽，那我們先走了，下次再來看你。」

看着兒女們的身影漸行漸遠，四面牆內又剩下我形單隻

影，剛才此起彼落的笑聲現已蕩然無存，只有我的嘆息在迴

蕩。不過這種冷清的場面我該早就習慣了吧，自從子女長大

後，都各自離巢、成家立室，擁有屬於自己的一片天，這都是

作為母親所願見的；然而在兩年前，老伴駕鶴仙遊，這回就真

的只留下我一個了。偶然回想起從前一家人住在一起，即使地

方不大，與家人的互動就成了生活中最大的樂趣，現在這種溫

暖就只能在回憶裏尋覓。

縱使如此，幸好還有一班「老友記」守望相助，他們有很

多與我一樣，大半生都在這區住，而現在子女都搬了出去住，

安居

真光女書院

陳諾彤（中五）
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只有老人留下。所謂「遠親不如近鄰」，平日沒事做，就和老

朋友們一起談談「兒女經」、到酒樓吃個一盅兩件、去公園散

散步，時間就很快打發了。遇上甚麼事，也有他們互相照應，

哪怕只是下菜時沒有醬油，還是有誰感到身體不適，大家能幫

忙的，都會盡力而為。我們一班老友記之間早已形成了一種緊

密的連繫，當中浸淫了過半世紀的人情味，是無可取替的，這

也是我不願離開的原因。

記得一次，我不慎在浴室滑倒，動彈不得，當時家中並

無其他人，我高聲呼叫，幸得隔鄰的高婆婆剛好來找我聊天，

才發現了我，並替我報警，令我能及時送院。這次之後，我的

腳走路不太方便，一拐一拐的，因此我的兒子曾勸我入住安老

院，他說那裏有護理員照顧我的日常起居，又有一班長者陪伴

我，有時還可參加不同的康樂活動。我知道他這是為了我好，

但是他卻不明白，我幾乎一生都在這個地方渡過，生於斯，長

於斯，我的過去紥根於此，我的回憶建基於此，我的現在生活

在此，我希望我的一生亦將終結於此，這個地方屬於我，我也

屬於這個地方。我已是古稀之年，人家說，老人總愛念舊，要

我拋棄故有，重新開始，不是砌積木般容易，其實，只要能安

安穩穩地渡過餘生，我也就滿足了。

我也有想過和兒女一同居住，始終也是捨不得舊社區，而

且既然自己尚有自理能力，就不要為他們再添負累了，畢竟香



26 第二屆「老有所居」全港高中學生徵文比賽優秀作品集

優異獎作品　　安居

港地方寸金尺土，他們家裏亦未必有足夠的空間去安置我吧。

雖然這樣就不能日日與子女相見，但是能讓他們有更多自己的

空間，我的一點點孤單亦不算得甚麼。

其實人到了我這年紀，不求甚麼，只求個「有瓦遮頭」安

享晚年，偶然與老朋友說說笑笑，偶然與家人簡簡單單相聚，

偶然回味從前的點點滴滴便足矣。
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