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「你來了！他們一邊下棋，一邊等你。快點進去吧！」院

長親切地招待我。

「我來了。」我對專注下棋的父親說，他點點頭。我坐在

他身旁，細看父親臉上如溝壑般的皺紋和深邃的眼眸。依稀有

一種滄桑之感，這感覺戳痛我心，令我想起往事。

小時候，父親每天工作到夜深，為了讓我和母親有更好的

生活而奔波勞碌。他堅毅不屈，靠着努力得到公司賞識，平步

青雲，我們家境亦越來越好。兩年前，年邁的父親退休與母親

結伴環遊世界。我也成家立室，與妻子同住。可惜好景不常，

母親幾個月後意外過世。父親自此萬念俱灰，彷彿掉進萬丈深

淵，愁眉不展。我很想陪伴父親，但工作纏身，分身乏術。

老有所居

馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學

金鎂婷（中六）
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有一天，我接到一通電話。「這是醫院打來的，你的父親

在家換燈泡時不小心滑到，扭傷腰骨……」我二話不說趕去醫

院。幸好父親並無大礙，但令我更擔心父親獨留在家。本來想

接父親與我和妻子同住，但我們長時間在外工作，無暇照顧父

親，又恐怕他不太能適應我們這邊的居住環境，因此我放棄了

這個念頭。

不過總不能讓父親再發生意外，我深思熟慮後，建議父親

入住老人院。我知道父親對老人院存有偏見，他得悉後非常憤

怒，像餓虎想把我生吞。其實我只想有專人照顧他，為他提供

最理想的居住環境，就像他在我年少時為我提供最好的生活一

樣。但他堅持有能力照顧自己，更狠狠地責罵我，覺得我視他

為負擔，我亦蒙上不孝的罪名。

「其實老人院並沒想像中差，我答應會對你不離不棄，絕

不忘記你對我的養育之恩。有時間我就會去探望你，為你挑選

服務最好、鄰近的老人院照顧你，別擔心。」我誠懇地向父親

承諾，多番游說下他才勉強答應入住老人院。每星期我都會探

望父親，假期時更帶他旅行，完成他與母親未完成的旅程。

父親漸漸適應老人院的生活，結識到志同道合的朋友，

生活多姿多彩，閒時與朋友下棋品茶，從喪妻的陰霾中走了出

來。
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「有興趣和我一決高下嗎？我不服上次輸給你，哪有兒子

比父親棋藝好的道理…」父親開玩笑地說，我抖擻精神，豪不

猶豫接受挑戰。

長者需要的不僅是一個合適舒服的居住環境，反而更需要

大家的關愛和照顧。現今很多年輕人都不懂得敬愛長者，忽視

長者的需要。「家有一老，如有一寶」這老生常談的話，提醒

為人子女要照顧年邁的父母，了解和敬愛他們，報答他們的養

育之恩。「老吾老以及人之老」這句話亦教導我們，除了敬愛

家中長者，也要關心社會上的長者，使他們老有所居。希望每

個人都關心長者的需要，達致長幼共融的目標。
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