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當年華已逝，應該安享晚年，與親人同享天倫之樂。可

是，事實又並非如此。在香港，有少部份老人得不到好的居

所，例如住老人院，更甚獨身一人住劏房，生活困苦。撫心自

問，當我們也白髮蒼蒼，也能老有所居嗎？

有一年多義工經驗的我，經常與老人家聊天，而聊天內容

不會觸及家庭方面，畢竟家家有本難念的經。有些老人家是長

期住在老人院的，我是怕了聊這個話題。但有一次經歷深深觸

動我的心。

每一次的義工服務，都會面對不同的面孔，這次是一位頗

年老的婆婆。經過慢慢的接近熟悉，得知她已經是八十多歲的

年紀，但面色仍然紅潤，白髮紅顏。

老有所居

粉嶺禮賢會中學

陳玉儀（中四）
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「我孫女的年紀和你差不多，但我不是經常可以見到

她，看到你就想起我的孫女。」那位婆婆慈祥的笑着說，臉上

的皺紋也漸舒展開。提到親人，渾濁的眼睛洋溢着藏不住的溫

柔。見她一臉的幸福，我便忍不住好奇地問：「因為你的孫女

在外國留學嗎？」

「不是，我不常見到她是因為我住在老人院。」婆婆回

答。

然後我不知道再怎樣繼續聊下去，每次說到敏感的話

題，心存疑問又不敢追問。我欲言又止的模樣被婆婆看見，她

看出我眼中的疑惑便坦然地說：「不用擔心我會因為提到這事

而感到傷心，我不怪我的兒女讓我住老人院，我是自願的。我

自知沒有自理能力和經濟能力，很多事情都要麻煩他們，給他

們帶來負擔。其實住老人院沒有什麼不好的。」

「有營養豐富的食物。」可是沒有兒女親手做的簡單飯

菜。

「有住在老人院的伙伴。」可是沒有家人的陪伴。

「有醫護人員照顧。」可是沒有親人的悉心照料。

有些東西不說，不代表它不存在。從婆婆的眼中我看見了
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幸福，因為親人。但是從她語氣中我聽見了一絲委屈及無奈。

她的確有好的居所，但居所裏欠缺了家人卻是她的遺憾。

「婆婆還真看得開。」我說。

「人老了，有得住有得吃已經不錯，還要求什麼呢？」她

雙眼沒有焦點的望向遠方，不緊不慢地回答。

老有所居，老人家需要一個安穩的居所，但更需要有一個

有着家人陪伴的家。在人生的終點站安心休息，在漫長的旅途

有人陪他們跑到最後，不帶遺憾的寫下完美的句號。
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